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1. PBOBJETO Y ANTECEDENTES

1.1 OBJETO

Este procedimiento establece las medidas preventivas generales que deben adoptarse en los puestos
de trabajo para evitar el contagio por el virus SARS-CoV-2 entre las personas trabajadoras, siguiendo
las directrices y recomendaciones fijadas en cada momento por las autoridades competentes.

Las medidas y actuaciones contenidas en el presente documento son de aplicacion mientras persista
la declaracion de transmision comunitaria sostenida generalizada o de crisis sanitaria, realizada por
el Ministerio de Sanidad, o hasta que este organismo determine, ya sea parcial o totalmente, que no
son necesarias. En este sentido, y a la vista de los distintos indicadores y parametros relacionados
con las capacidades de atencion sanitaria, vigilancia epidemioldgica, contencion de las fuentes de
contagio y proteccion colectiva, se constata la contencion de la pandemia y de las cadenas de
transmision.

Este procedimiento esta sujeto a revision permanente por la constante evolucion de la epidemia y de
las normas emitidas por las autoridades que le sean de afectacion.

1.2 ANTECEDENTES

El 31 de diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan (provincia de
Hubei, China) informa sobre un grupo de 27 casos de neumonia de etiologia desconocida, incluyendo
siete casos graves, con una exposicion comdn a un mercado mayorista de marisco, pescado y
animales vivos en la ciudad de Wuhan.El agente causante de esta neumonia fue identificado como
un nuevo virus de la familia Coronaviridae que posteriormente se ha denominado SARS-CoV-2. El
cuadro clinico asociado a este virus se ha denominado COVID-19. El dia 11 de marzo, la OMS declaro
la pandemia mundial.

La evolucion de los acontecimientos y el esfuerzo conjunto de la comunidad cientifica mundial, estan
generando gran cantidad de informacion que se modifica rapidamente con nuevas evidencias.

EL documento, que pretende ser un resumen analitico de la evidencia cientifica disponible en torno
a la epidemiologia, caracteristicas microbiologicas y clinicas del COVID-19, contiene la informacion
relativa al mecanismo de transmision, el periodo infectivo, sinfomatologia y evolucion clinica,
factores de riesgo, etc. en permanente actualizacion, se encuentra publicado por el Ministerio de
Sanidad en el siguiente enlace.

HITPS../WWW.MSCBS. GOB. ES/PROFESIONALES/SALUDPUBLICA/CCAYES/ALERTASACTUAL/NCOV-
CHINA/DOCUMENTOS/20200526 _[TCORONAVIRUS. PDF
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2. SALCANCE Y DISTRIBUCION
2.1 ALCANCE

Este procedimiento afecta a todas las personas trabajadoras del Grupo Renfe, siendo de aplicacion
en todas sus dependencias e instalaciones, sin perjuicio de lo dispuesto en el punto 6.2 de
Coordinacion de Actividades Empresariales de este procedimiento.

2.2 DISTRIBUCION

= Responsables de Recursos Humanos.

= Responsables de Prevencion de Riesgos Laborales.
= Responsables de Autoproteccion.

= Responsables de Seguridad.

= Responsables del CECON y C24H.

= Responsables de Produccion de las Sociedades.

3. 5% NORMATIVA / DOCUMENTOS DE REFERENCIA

3.1 NORMATIVA EXTERNA

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales.

= Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

3.2 DOCUMENTACION INTERNA

= PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PE-02.PE.GRS.AUT —ACTUACION FRENTE A POSIBLES CASOS DE
PERSONAS AFECTADAS POR INFECCION DEL CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-19) EN EL
AMBITO FERROVIARIO.

3.3 DOCUMENTACION DE REFERENCIA

= PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-COV-2. MINISTERIO DE SANIDAD.

= BUENAS PRACTICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE
CONTAGIOS. MINISTERIO DE SANIDAD.

= Disposiciones legales y normativas dictadas por las autoridades y organismos competentes
(Ordenes SND, TMA, etc.) por la crisis sanitaria.
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= R.D.L. 21/2020, DE 9 DE JUNIO, DE MEDIDAS URGENTES DE PREVENCION, CONTENCION Y
COORDINACION PARA HACER FRENTE A LA CRISIS SANITARIA OCASIONADA POR EL COVID-19.

= ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE COVID-19. MINISTERIO DE
SANIDAD.

= INSTRUCCIONES ACLARATORIAS RELATIVAS A LOS PROCESOS DE IT EMITIDOS A LOS TES POR
ESPECIAL VULNERABILIDAD FRENTE AL CORONAVIRUS SARS-COV-2. ACTUALIZACION A 17 DE

JUNIO.

= RECOMENDACIONES DE OPERACION Y MANTENIMIENTO DE LOS SISTEMAS DE CLIMATIZACION Y
VENTILACION DE EDIFICIOS Y LOCALES PARA LA PREVENCION DE LA PROPAGACION DEL SARS-
COV-2" DE 22 DE JUNIO. ELABORADO POR LOS MINISTERIOS DE SANIDAD Y PARA LA
TRANSICION ECOLOGICA Y EL RETO DEMOGRAFICO Y EL IDAE

4. 3% DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

Abreviatura / Término Significado / Descripcion

Persona con infeccion respiratoria aguda grave con cuadro radiolégico
Caso probable compatible con covid-19 y resultados PCR negativos, 0 casos sospechosos con
PCR no concluyente.

Persona con un cuadro clinico de infeccidn respiratoria aguda de presentacién
sUbita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion
de falta de aire.

Caso sospechoso de
infeccién por SARS-CoV-2

Cepa de virus perteneciente a la familia de los Coronavirus que puede infectar

Coronavirus (SARS-COV-2)
a las personas.

COVID-19 Enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2

ECDC Centro Europeo para la Prevencion y Control de Enfermedades

Probabilidad de que ocurra el contagio en personal vulnerable por el SARS-
Nivel de Riesgo (NR) CoV-2. (Anexo V del “Procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2"

OMS Organizacion Mundial de la Salud

Producto de proteccion respiratoria que se utiliza, en la actual crisis sanitaria,
para evitar el riesgo de contagio por el SARS-CoV-2 y cuya funcionalidad varia
segun el tipo.

Mascarilla La mascarilla autofiltrante FPP2 tiene caracter y denominacion de EPI y esta
destinada a proteger al trabajador que la lleva.

Las mascarillas higiénicas y quirurgicas limitan la emisién y la entrada de gotas
respiratorias, reduciendo el riesgo de contagio a quien la lleva y a su entorno.
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5. E&YRESPONSABILIDADES

Responsabilidades del Servicio de Prevencion Mancomunado del Grupo Renfe:

e Mantener actualizado el presente Procedimiento Especifico.

e Supervisar el cumplimiento del presente Procedimiento Especifico.

e Coordinarse con las autoridades sanitarias establecidas y trasladar sus comunicaciones.
Responsabilidad de los Comités de Direccion de las Sociedades / EPE:

e Implantar el presente Procedimiento Especifico

6. #¥DESARROLLO
6.1 MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES Y ESPECIFICAS

6.1.1. ESCENARIO DE RIESGO DE EXPOSICION AL CORONAVIRUS EN EL AMBITO
LABORAL

De acuerdo a la naturaleza de las diferentes actividades que se desarrollan en el seno del Grupo
Renfe, los mecanismos conocidos hasta ahora de transmision del coronavirus y con las medidas
preventivas descritas en el punto 6.1.2 y siguientes, desarrolladas e implantadas desde el comienzo
de esta crisis sanitaria, actualmente y con caracter general, el escenario de riesgo en el que se
encuentran las personas trabajadoras del Grupo Renfe es de baja probabilidad de exposicion, al ser
puestos de trabajo que se desarrollan a mas de 1,5 metros de distancia interpersonal o con medidas
de proteccion colectiva, o con medidas de proteccion individual que evitan el contacto, como se
indica en este procedimiento.

Para la valoracion del riesgo se han relacionado las actividades del Grupo Renfe con los escenarios
de exposicion de acuerdo al “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2" publicado por el Ministerio de Sanidad; asimismo se
han asignado a los distintos grupos profesionales y actividades especiales en el Grupo Renfe, los
niveles de riesgo (NR) para la gestion de la vulnerabilidad descritos en el anexo V de dicho
procedimiento.

A estos efectos debe tenerse en cuenta que, por la naturaleza de las diversas actividades que se llevan
a cabo, en los puestos de trabajo del Grupo Renfe no existen riesgos especificos por exposicion a
agentes biologicos, motivando que la necesaria evaluacion del riesgo frente al posible riesgo por
contagio por SARS-CoV-2 deba ser distinta a la regulada en el articulo 4 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales. Por ello, con este procedimiento y su anexo I, que
contiene las medidas preventivas por colectivos, entornos operacionales y actividades especiales (este
anexo también lo sera de las vigentes evaluaciones de riesgos laborales), se cumple con el
requerimiento de valoracion del citado riesgo frente al SARS-CoV-2.
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No obstante, e igualmente de acuerdo al citado procedimiento del M. de Sanidad, el escenario de
riesgo descrito no tiene caracter fijo y permanente, pudiendo ser modificado en funciéon de la
naturaleza de las actividades y el riesgo de exposicion especifico.

6.1.2. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Las siguientes medidas preventivas se establecen en base a la informacion disponible hasta el
momento y al escenario actual en Espana de la infeccion por SARS CoV-2. Estas podran ser
modificadas, en funcion de los cambios que se vayan produciendo en la situacion epidemioldgica y
de las indicaciones que se dicten por las autoridades sanitarias y laborales competentes en esta
materia.

Es preciso recordar que la colaboracion y el buen uso de los recursos que se ponen a nuestra
disposicion (atencion sanitaria, sequimiento de contactos, teléfonos de atencion, medidas
preventivas, EPI, etc.) como ciudadanos y empleados del Grupo Renfe, es fundamental en la
consecucion del objetivo de evitar la propagacion del SARS-CoV-2.

Las dos principales medidas preventivas generales son:

v’ Mantener una distancia de 1,5-2 metros entre las personas.

v’ Medidas higiénicas y de contacto.
6.1.3. MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS ORGANIZATIVAS Y DE SEGURIDAD

Para el efectivo cumplimiento de las citadas medidas preventivas generales, se estableceran, entre
las especificas que se relacionan a continuacion, las que se consideren mas adecuadas y posibles.

Medidas preventivas organizativas

Preferentemente, y siempre con el objetivo de evitar la presencia innecesaria de personas
trabajadoras en el centro de trabajo y/o mantener entre ellos la mencionada distancia de 1,5-2
metros, se tendran en cuenta estas medidas de caracter general:

- Utilizacion de la modalidad de teletrabajo en todos aquellos puestos de trabajo que su
desempefio profesional lo permita, combinandolo con el trabajo presencial, en funcion de las
medidas organizativas de la empresay de la evolucion de la crisis sanitaria y garantizando en
todo momento la seqguridad y salud.

- Reuniones: en el caso de celebrarse de forma presencial, se llevaran a cabo en salas que
garanticen las medidas descritas anteriormente; no obstante, se mantiene la recomendacion de
efectuarse por videoconferencia, sobre todo en el caso de que conlleve el desplazamiento de
alguno de sus asistentes.

- Viajes: se recomienda realizar Unicamente aquellos que se consideren imprescindibles.
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Medidas preventivas para puestos y zonas de trabajo

= Puestos de trabajo estaticos:

- Reubicacion de los puestos de trabajo y/o mobiliario.

- Fijacion de turnos con menor nimero de personas trabajadoras en sustitucion, por ejemplo, de
la jornada continuada o partida.

- Disminucion del nimero de personas trabajadoras por turno.

- Ademas, y siempre que sea posible los turnos se realizaran con el mismo personal para reducir
al minimo los contactos con otras personas trabajadoras (o el circulo de contagios).

- Reasignacion de tareas.

- Modificacion del ritmo de la actividad productiva.

= Puestos de trabajo dinamicos:

- Organizar y planificar las tareas que deban realizarse en una zona de trabajo con el objeto de
disminuir, cuando sea posible, la concurrencia del nimero de personas trabajadoras que
acceden dicha zona de trabajo.

- Delimitar zonas especificas para cada trabajador.

- Fijar horarios especificos para cada actividad y trabajador.

= Vias de circulacion y zonas comunes:

- Cuando las dimensiones de las vias, pasillo, escaleras, accesos, salidas, etc. no permita mantener
la distancia de 1,5-2 metros, se evitara la permanencia en ellas de las personas trabajadoras,
implantandose las medidas que sean necesarias y posibles para evitarlo: horarios de entrada y
salida escalonados, sefalizacion de itinerarios en un Unico sentido, priorizacion del uso de las
escaleras, restriccion en la utilizacion de los espacios de uso comdn (ascensores, salas de
descanso, comedores, vestuarios, aseos o similares) u otras analogas a las aqui expuestas.

- Con respecto al mantenimiento de la distancia de 1,5-2 metros en espacios como salas de
descanso, aulas de formacion o comedores, se calculara su aforo para determinar el maximo de
personas que pueden acceder a ellos. Dicho aforo sera conocido por quienes accedan a estos
espacios mediante la senalizacion correspondiente.

Medidas preventivas para la gestidon de la formacion

= Se primara la formacion a distancia por medios telematicos en funcion de la materia que se vaya
a impartir.

= No obstante, y por la naturaleza de la actividad ferroviaria y su caracter esencial, la formacion
obligatoria para la obtencion y/o mantenimiento de titulos habilitantes y acreditaciones, asi como
la que se considere imprescindible para la continuidad de la produccion, que deba ser presencial,
se impartira aplicando las medidas relacionadas en este Procedimiento. En este sentido, el Servicio
de Prevencion verificara la idoneidad de las medidas adoptadas por el responsable de la
formacion cuando este lo solicite.
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= El Servicio de Prevencion Mancomunado ha elaborado una Instruccion Técnica con las medidas
preventivas frente a la exposicion del coronavirus en la formacion presencial donde se establecen
las medidas preventivas generales que deben adoptarse para evitar el riesgo de contagio durante
la imparticion de la misma. Esta instruccion sera actualizada en funcion de la crisis sanitaria y las
disposiciones de las autoridades competentes.

Medidas preventivas especificas colectivas

Si las medidas descritas anteriormente no son practicables, eficaces o suficientes para mantener la
distancia de 1,5-2 metros, se implantaran barreras fisicas, como por ejemplo mamparas, que seran
de materiales transparentes para posibilitar la visibilidad a través de las mismas; estos materiales
seran resistentes a la rotura por impacto y faciles de limpiar y desinfectar. Asimismo, estaran
senalizadas de manera que se eviten golpes o choques contra ellas.

Medidas preventivas individuales

Solamente, y si no es viable ninguna de las medidas expuestas con anterioridad, las personas
trabajadoras que, inevitablemente, deban desarrollar su labor sin poder mantener la distancia de
1,5-2 metros, utilizardn mascarillas consideradas equipos de proteccion individual (EPI) de
“proteccion respiratoria” con la certificacion correspondiente, de acuerdo a la Resolucion de 20 de
marzo de 2020 de la Secretaria General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa, sobre
especificaciones alternativas a las mascarillas EPI con marcado CE europeo.

Los trabajadores de los servicios de transporte que tengan contacto directo con los viajeros deberan
ir provistos de mascarillas y tener acceso a soluciones desinfectantes con accidon virucida para

practicar una higiene de manos frecuente.

Las instrucciones para la colocacion, retirada y su desecho figuran en el anexo I.

Medidas para los desplazamientos in itinere y por otros motivos de trabajo

- La mejor opcion de movilidad es la individual que garantiza la distancia interpersonal de
1,5-2 metros (por ejemplo, caminar, la bicicleta, en moto, ...).

- Si se utiliza el vehiculo particular hay que extremar las medidas de limpieza, especialmente
en aquellas partes de mayor contacto, como volante, freno de mano, manijas de puertas,
cinturdn de seguridad, asientos, panel de control, etc.

- Es obligatorio el uso de la mascarilla en los medios de transporte publicos y privados, asi
como en los complementarios de viajeros en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el
conductor, si los ocupantes no conviven en el mismo domicilio.
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6.1.4. MEDIDAS HIGIENICAS, DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Medidas higiénicas y de contacto

Todas las personas trabajadoras cumpliran las siguientes medidas:

- Sitiene sintomas compatibles con el coronavirus (fiebre, tos seca, disnea, etc.) no debe acudir
a su puesto de trabajo. Si los sintomas aparecen en el lugar de trabajo, mantendra, o se
pondra, la mascarilla cubriendo nariz, boca y menton, y lo comunicara a su inmediato
superior y al Servicio de Prevencion, abandonando el centro de trabajo. Asimismo, lo
notificara con la mayor brevedad a su médico de atencion primaria.

- lLavarse las manos con frecuencia, con agua y jabon, frotando bien por toda la mano.

- Evitar tocarse la nariz o la boca. El virus puede sobrevivir en las superficies durante un
tiempo.

- Cubrir la boca y la nariz al toser o estornudar con una mascarilla. En caso de no disponer de
ella, utilizar pafuelos de papel y después de cada uso tirarlos a la basura.

- Sino disponemos de mascarilla o pafiuelos de papel, se debe toser o estornudar en la flexura
del codo, sin taparse con las manos porque es la via mas directa y rapida de contagio.

- Evitar contactos fisicos innecesarios.

- Minimizar los contactos con otros empleados, clientes y proveedores.

- Evitar aglomeraciones y, si es inevitable, reducir el tiempo al minimo.

- Realizar una ventilacion adecuada de los centros de trabajo. Los espacios con ventana deben
ventilarse como minimo 10 minutos al dia.

- No se deben compartir objetos personales, de higiene o aseo (vasos, toallas, ...).

- Preferentemente, las operaciones de venta de billetes se realizaran con tarjeta de crédito,
evitando siempre que sea posible, el uso de efectivo; si se realizan operaciones con efectivo
se tendran en cuenta las medidas de higiene y de contacto.

- Los puestos de trabajo, y especialmente en aquellos que no exista la posibilidad de lavarse
las manos con agua y jabdn, se dotaran de dispensadores de hidrogel. Asimismo, las personas
trabajadoras dispondran de soluciones desinfectantes con accion virucida individuales.

- Se facilitaran guantes para aquellos puestos de trabajo que por su actividad se considere
necesario a criterio del Servicio de Prevencion de cada Sociedad/EPE.

Medidas de limpieza y desinfeccidn

De forma preventiva, y mientras se mantenga la presente situacion de emergencia sanitaria, ademas
de las limpiezas y desinfecciones ordinarias, se intensificaran en nimero estas actuaciones en las
estaciones gestionadas por Renfe, en el material ferroviario, las instalaciones, talleres y edificios de
oficinas y, especialmente, en las zonas de uso comdn (vestuarios, salas de descanso, aseos, etc.), en
los elementos y superficies del mobiliario de uso manual (mesas, pupitres, barandillas, pomos de
puerta, etc.) y de los elementos y utiles de trabajo que puedan ser compartidos (teclado, ratdn,
herramientas, botoneras, etc.); con respecto a estos dltimos se dispondra de productos de limpieza
para poder realizar ésta de forma individual (toallitas, pulverizadores y servilletas de papel, etc.).
Ademas, se limpiara la zona de trabajo usada por un empleado en cada cambio de turno.
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Estas limpiezas y desinfecciones se realizaran con desinfectantes de uso publico en general, como la
lejia o con una solucion de hipoclorito sddico que contenga 1.000 ppm de cloro activo (dilucion 1:50
de una lejia con concentraciéon 30-50 gramos por litro, preparada recientemente).

Con relacion a la operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y ventilacion en los
centros de trabajo, se seqguiran las recomendaciones técnicas, de acuerdo al tipo de sistema o aparato
y sus caracteristicas técnicas, establecidas en el documento “Recomendaciones de operacion y
mantenimiento de los sistemas de climatizacion y ventilacion de edificios y locales para la prevencion
de la propagacion del SARS-CoV-2" elaborado por los Ministerios de Sanidad y para la Transicion
Ecologica y el Reto Demografico y el IDAE. En dicho documento se prioriza la seguridad ante el
contagio sobre el bienestar térmico y la eficiencia energética.

Cuando se detecte la existencia de una persona posiblemente sintomatica o de un caso sospechoso,
confirmado o probable, se llevara a cabo una desinfeccion extraordinaria de las instalaciones.

Las empresas de limpieza llevaran un registro de las actuaciones extraordinarias descritas
anteriormente, del que se dara traslado periddicamente a la Representacion de los Trabajadores.

La empresa de limpieza debera dotar a su personal de los equipos de proteccion adecuados de
acuerdo a su evaluacion de riesgos laborales y al Procedimiento de Actuacion para los Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales Frente a la Exposicion al Nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2) del
Ministerio de Sanidad.

Para ampliar las medidas, el modo de aplicacion u obtener mayor detalle de las mismas se puede
consultar la documentacion de referencia citada en el punto 3.3.

6.1.5. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL PERSONAL SANITARIO

El personal sanitario del Servicio de Prevencion cumplira con las medidas reflejadas en la” Instruccion
Técnica: medidas preventivas en el area sanitaria del Servicio de Prevencion Mancomunado del Grupo
Renfe frente al virus SARS-CoV-2", elaborada por la Gerencia de salud Laboral.

Esta instruccion hace referencia al uso de EPI en caso de atencion a pacientes con sintomatologia de
infeccion respiratoria compatible con infeccion por SARS-CoV-2 y a las medidas preventivas
necesarias para la continuidad de la actividad sanitaria propia de los centros.

6.2 COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

A estos efectos, el Grupo Renfe, a través del Representante del Contrato y recabando el recibi
correspondiente, dara traslado del presente Procedimiento a las empresas contratistas y
subcontratistas que desarrollen su actividad o servicio en sus instalaciones, a las que requerira el
cumplimiento de las medidas y actuaciones relacionadas en el mencionado Procedimiento respecto
de sus personas trabajadoras. (Anexo Ii- Notificacién a empresas contratistas y subcontratistas). En
este sentido, y con relacion a dichas medidas y actuaciones, éstas podran ser ampliadas y/o
modificadas en funcion de la coordinacion de actividades empresariales especifica por centro de
trabajo.

Asi mismo, se procedera de igual manera para comunicar este Procedimiento a los Administradores
de Infraestructuras Ferroviarias a los efectos de la necesaria colaboracion dentro del Sistema
Ferroviario.

Informacion de uso interno (INT) Formato PE.06.19/PG-01.PE.GMC.DOC



Medidas de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al Edicion: 6 Padg. 15 de 30
ren fe Coronavirus (SARS-COV-2) en el ambito del Grupo Renfe
(odigo: PE-21.PE.GRS.PRL Fecha: 14-07-2020 [r—

Las citadas medidas estan sujetas a constante revision, prevaleciendo las que en cada momento
determinen las autoridades competentes.

6.3 PERSONAS TRABAJADORAS CON ESPECIAL VULNERABILIDAD ANTE UN
POSIBLE CONTAGIO

Aquellas personas trabajadoras que, en estos momentos, tengan, entre otras, una enfermedad
cardiovascular, diabetes, afecciones respiratorias cronicas u otras patologias que puedan afectar a su
sistema inmune (la relacion completa puede consultarse en el apartado 4 del Procedimiento de
Actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-
2 del Ministerio de Sanidad), deberan dirigirse a su Servicio de Prevencién para que valore su
situacion actual frente al riesgo de contagio por Coronavirus SARS-CoV-2; para agilizar dicha
valoracion es necesario que el trabajador aporte los informes médicos actualizados que acrediten su
situacion.

El tratamiento de esta informacion se efectuara con la confidencialidad y privacidad debidas; en este
sentido, se garantizara que los citados informes puedan ser enviados directamente por el trabajador
al servicio sanitario, sin perjuicio de que la solicitud se deba tramitar a través de su técnico de
prevencion de riesgos laborales.

Las trabajadoras embarazadas deberan, igualmente, acudir al Servicio de Prevencion de su
Sociedad/EPE para su valoracion.

Dicha valoracion sera realizada por el servicio sanitario teniendo en cuenta la existencia o
inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la
condicion de salud de la persona. Estas valoraciones se mantendran en funcion de la evolucion del
actual escenario de riesgo contemplado para el conjunto de la poblacion. En este sentido, y de
acuerdo a lo dispuesto en el R.D.L. 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 y en las
Instrucciones aclaratorias relativas a los procesos de Incapacidad Temporal emitidos a los
Trabajadores Especialmente Sensibles por especial vulnerabilidad frente al coronavirus SARS-CoV-2
de 17 de junio, el riesgo en los centros de trabajo, una vez adoptadas las medidas de prevencion
mas adecuadas de entre las relacionadas en el presente procedimiento, es similar al comunitario que
en estos momentos se considera bajo o muy bajo.

6.4 ACTUACION FRENTE A PERSONAS CON SINTOMAS SIMILARES A LOS
PROVOCADOS POR COVID-19

Si durante la jornada laboral se tiene conocimiento de que hay una persona con sintomas similares
(fiebre, tos, disnea, etc.) a los provocados por COVID-19, se actuara de acuerdo a lo dispuesto en el
Procedimiento especifico PE.02.PE.GRS.AUT Actuacion frente a Posibles Casos de Personas Afectadas
por Infeccion del Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) en el Ambito Ferroviario. A estos efectos, se
indica que la enfermedad por covid-19 es de declaracion obligatoria urgente ante la autoridad de
salud competente.
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6.5 ACTUACIONES SANITARIAS

El servicio sanitario del Servicio de Prevencion llevara a cabo cuantas acciones determinen las
autoridades competentes en relacion con la COVID 19y, especialmente, en lo referente al control y
seguimiento de los casos sospechosos, probables o confirmados con infeccion activa y sus contactos,
y la valoracion de personas sensibles a este riesgo. A este respecto se actuara segun lo dispuesto en
el apartado 5 —Deteccidn, notificacion, estudio y manejo de casos y contactos- del Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2.

Pruebas diagnosticas

El servicio sanitario realizara pruebas serologicas a las personas trabajadoras que se reincorporen a
su puesto de trabajo tras una situacion de incapacidad temporal motivada por haber tenido sintomas
de infeccion por SARS-CoV-2 o por haber sido calificado como contacto estrecho. Esta prueba tendra
caracter voluntario. En todo caso, se estara a lo que disponga, en cada momento, la autoridad
sanitaria.

A las personas trabajadoras consideradas como caso sospechoso, de origen laboral, y a los contactos
laborales estrechos se les realizara una PCR (u otra prueba de diagnéstico molecular que se considere
adecuada). Si la PCR resulta negativa y hay alta sospecha clinica de covid-19 se repetira a las 48
horas con una muestra del tracto respiratorio, procediendo de acuerdo a lo dispuesto en el
mencionado apartado 5 citado anteriormente.

6.6 INFORMACION Y FORMACION A LOS TRABAJADORES

Se formara e informara a las personas trabajadoras de las medidas de prevencion relacionadas en el
presente procedimiento, asi como de sus posibles modificaciones, a través de los medios de
comunicacion habituales (Interesa y correo electrénico). Asimismo, se utilizara la carteleria para la
exposicion de estas medidas en los centros de trabajo.

6.7 CONSULTA Y PARTICIPACION A LA REPRESENTACION DE LOS
TRABAJADORES

El presente procedimiento se somete a consulta y participacion de la Representacion de los
Trabajadores (RT) en el seno del Comité General de Seguridad y Salud en reuniones extraordinarias
celebradas el 23 de abril; 6, 20y 27 de mayo; 10 de junio y el 3 de julio de 2020.

En el caso de que fuera necesario modificar el procedimiento, se efectuara la correspondiente
consulta y participacion a la RT.
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7. E&YROLES Y CARGOS

Los roles y su correspondencia con los cargos de la actual organizacion estan establecidos en la Ficha
de Proceso.

8. D% REGISTROS

No hay registros para este procedimiento.

9. U8 ANEXOS

ANEXO I: INSTRUCCIONES PARA LA CORRECTA UTILIZACION DE LA MASCARILLA Y LOS GUANTES.
GESTION DE SU DESECHO.

ANEXO II: NOTIFICACION A EMPRESAS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.

ANEXO [II: MEDIDAS PREVENTIVAS AGRUPADAS POR COLECTIVOS, ENTORNOS OPERACIONALES Y
ACTIVIDADES ESPECIALES FRENTE AL RIESGO DE CONTAGIO POR SARS-CoV-2.
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ANEXO I: INSTRUCCIONES PARA LA CORRECTA UTILIZACION DE LA
MASCARILLA Y LOS GUANTES. GESTION DE SU DESECHO

La mascarilla debe seleccionarse (en el anexo Il se establece el tipo que se debe utilizar) para
garantizar la proteccion adecuada en funcion de la forma y nivel de exposicion y que ésta se
mantenga durante la realizacion de la actividad laboral. Esto debe tenerse en cuenta cuando se utiliza
de tal manera que no interfiera y altere sus funciones de proteccion especificas. En este sentido,
deben respetarse las instrucciones del fabricante.

La mascarilla y los guantes estan indicados en aquellas actividades en las que sea recomendable
reforzar las medidas higiénicas y de contacto, de acuerdo a lo determinado en los apartados —
Medidas preventivas especificas individuales- y —Medidas higiénicas y de contacto-.

e C(Colocacion de la mascarilla

Las mascarillas se colocaran siguiendo las instrucciones contenidas en este anexo. Podra utilizarse
dos dias seguidos si la mascarilla esta limpia y la puedes dejar en lugar seguro con la parte interna
protegida.

La mascarilla ante el contacto se complementara, en las actividades que esté recomendada y asi se
determine, con guantes; para su colocacion también se deberan seguir las instrucciones contenidas
en este anexo.

e Retirada de la mascarilla

Después de su uso, la mascarilla y los guantes de proteccion empleados pueden estar contaminados
y convertirse en un nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de retirada
puede provocar algun tipo de exposicion.

Los elementos citados deben ser retirados tnicamente después de estar fuera de la zona de exposicion
y se debe evitar que sean una fuente de contaminacion, por ejemplo, dejandolos sobre superficies
del entorno una vez que han sido retirados. La mascarilla debera quitarse en dltimo lugar, tras la
retirada, en su caso, de otros componentes como los guantes.

e Eliminacion de la mascarilla

Todo este material de proteccion, tras su retirada, debe depositarse en la fraccion resto (agrupacion
de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).
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Cuidados de higiene personal
para el uso de guantes

ANTES DE COLOCARTE LOS CUANDO LOS LLEVES

GUANTES PUESTOS
e En el ambito laboral utiliza los e Durante su uso, no te toques la
guantes cuando tengas que tocar cara.

superficies de uso comun.

¢ Antes de ponertelos las manos

% deben estar limpias.

AL TERMINAR SU USO

e Cuando te los quites sigue los pasos que se indican en las imagenes:

¢ Los guantes usados se eliminara en el contenedor de basura “otros” (no
organico, ni envases) tanto en el ambito laboral como en el domicilio.

o Una vez desechados, lavate las manos.

e Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de falsa
proteccion, recuerda que la limpieza adecuada y frecuente de las manos es
mas eficaz.

D. de Seguridad, Autoproteccién y #EsteVirusLoParamosUnidos

Prevencion de Riesgos
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Instrucciones para el uso
de mascarilla autofiltrante

ANTES DE COLOCARTE LA MASCARILLA

Antes de colocarte la mascarilla, lavate las manos
cuidadosamente
Ten en cuenta que la barba, las patillas, etc., pueden

impedir el ajuste adecuado m
Si utilizas gafas, quitatelas y vuelve a ponértelas d \ﬂ / IA/
. A
cuando tengas la mascarilla colocada /1! J /5
,

Coloca la mascarilla por debajo de la barbilla y pasa
las bandas por encima de la cabeza

Fon la banda inferior por debajo de las orejas y la
superior por la coronilla, ajusta los paneles superior
e inferior para mayor comodidad

Con las dos manos moldea la mascarilla para que se
adapte a la forma de la parte inferior de la nariz
Comprueba el ajuste de la mascarilla con ambas
manos y prueba exhalando aire con fuerza. Si notas
fugas de aire por los bordes reajusta la posicion

CUANDO LA LLEVES PUESTA E AL TERMINAR SU USO
u
» No la toques mientras la lleves puestay 5 « Debes quitartela con la técnica correcta,
si lo haces, debes lavarte las manos con E tirando de las bandas hacia delante y hacia
agua y jabén. - abajo, sin tocar la parte frontal
5 * Lamascarilla usada se eliminara en el
« Puedes utilizarla dos dias seguidos sila & contenedor de basura ‘otros’ (no organico,
mascarilla esta limpia y la puedes dejar E ni envases) tanto en el ambito laboral como
en lugar seguro con la parte interna H en el domicilio
protegida. & * Esfundamental utilizarla y desecharla
. correctamente para que sea eficaz y para
E evitar que aumente el riesgo de transmision
= asociado con el uso y la eliminacion
- incomrectos
u
u

D. de Seguridad, Autoproteccion y #E steVirusLoParamosUnidos

Prevencion de Riesgos
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ANEXO II: NOTIFICACION A EMPRESAS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

A la atencion del responsable de Recursos Humanos y del responsable del Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales

Ante la situacion actual y las previsiones de posibles contagios por el virus SARS-CoV-2, y
siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, esta empresa
ha puesto en marcha un PROCEDIMIENTO ESPECIFICO MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) EN EL AMBITO DEL GRUPO
RENFEque se le entrega envirtud de lo previsto en el articulo 24 de la ley de prevencion de riesgos
laborales y legislacion de desarrollo.

De acuerdo a dicho procedimiento les solicitamos que pongan en practica, respecto de sus
personas trabajadoras, las medidas preventivas establecidas en el presente procedimiento, asi como
las fijadas al efecto por las autoridades competentes en esta materia, sin perjuicio de la coordinacion
de actividades empresariales especifica por centro de trabajo que se indica en el punto 6.2.

NOMBRE Y APELLIDOS:

EMPRESA:

RESPONSABILIDAD/CARGO EN LA EMPRESA:
LUGAR:

FECHA:

FIRMA:
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ANEXO 1lI*: MEDIDAS PREVENTIVAS AGRUPADAS POR COLECTIVOS,
ENTORNOS OPERACIONALES Y ACTIVIDADES ESPECIALES FRENTE AL
RIESGO POR CONTAGIO DEL SARS-CoV-2

1.- COLECTIVO: FABRICACION Y MANTENIMIENTO
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Trabajos de tipo administrativo.

- Impartir formacion especifica de su area funcional.

- Vigilar, supervisar el cumplimiento de las normas establecidas para la conservacion de las
instalaciones y la correcta ejecucion del trabajo por el personal.

- Supervision de la prestacion de servicios.

- Gestion de proveedores.

- Trabajos de oficio.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Medidas preventivas colectivas de sequridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5-2m.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- Para la imparticion o seguimiento de formacion tanto tedrica como practica cumpliran lo
establecido en la Instruccion correspondiente.

- Limpieza frecuente de manos con agua y jabdn o sustancia o toallita desinfectante con
accion virucida.

2.- COLECTIVO: COMERCIAL

ACTIVIDAD: COMERCIAL/TRENES
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Trabajos de tipo administrativo para la gestion de recursos humanos y materiales de su
ambito.

- Atencion a clientes y proveedores.

- Atencion al publico: control de la prestacion de los servicios ofertados a los viajeros durante
la marcha del tren.

- Intervencion de los titulos de transporte en cualquier instalacion que establezca la
empresa.

- Informar y facilitar el acceso y la bajada de los viajeros al tren.

- Intervencion de los titulos de transporte, en estaciones.

- Atencidn integral y especializada al cliente en el tren.

- Atencion a PMR.

- Formacion del personal a su cargo.
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ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2/NR3
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Medidas preventivas colectivas de seguridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

- Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5-2m.

- Uso obligatorio de mascarilla en los lugares publicos de la estacion y a bordo del tren.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante.

- Procurar no tocar los titulos de transporte, ni los dispositivos electronicos de los viajeros.

- Las operaciones se realizaran, en lo posible, con tarjeta de crédito sin contacto.

- En el caso de uso de efectivo, al término de cada operacion, se higienizaran las manos con
lavado o uso de sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

- Para la imparticion o seguimiento de la formacion tanto tedrica como practica cumpliran lo
establecido en la Instruccion correspondiente.

ACTIVIDAD: COMERCIAL/ESTACIONES
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Trabajos de tipo administrativo para la gestion de recursos humanos y materiales de su
ambito.

- Atencion a clientes y proveedores.

- Comercializacion y venta de titulos de transporte, control de accesos, informacion etc.

- Informar y facilitar el acceso y la bajada de los viajeros al tren.

- Fiscalizacion de los titulos de transporte, en estaciones.

- Atencién a PMR.

- Formacion del personal a su cargo.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2/NR3
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Medidas preventivas colectivas de sequridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

- Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5-2m.

- Uso obligatorio de mascarilla en los lugares publicos de la estacion.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante.

- Procurar no tocar los titulos o tarjetas de transporte, ni los dispositivos electronicos de los
viajeros.

- Las operaciones se realizaran, en lo posible, con tarjeta de crédito.

- En el caso de uso de efectivo, al término de cada operacion, se higienizaran las manos con
lavado, o sustancia o toallita desinfectante con accidn virucida.

- Para la imparticion o seguimiento de la formacion tanto tedrica como practica cumpliran lo
establecido en la Instruccion correspondiente.
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ACTIVIDAD: COMERCIAL/MOVIMIENTO
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Trabajo de oficio: mantenimiento de equipos de via, realizacion de maniobras, pruebas de
frenado, etc.

- Supervisar el funcionamiento de las instalaciones.

- Formacion del personal a su cargo.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Medidas preventivas colectivas de sequridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

- Para la imparticion o seguimiento de la formacion tanto tedrica como practica cumpliran lo
establecido en la Instruccion correspondiente.

3.- COLECTIVO: ADMINISTRACION Y GESTION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Trabajos de tipo administrativo.

- Trabajo en oficina compartida.

- En funcidn de la especialidad:

- Trabajo en equipo.

- Manejo y conservacion de maquinas y herramientas.

- Conduccion de vehiculos de transporte de personas y mercancia.
- Mantenimiento de vehiculos de transporte.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Medidas preventivas colectivas de sequridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Fijacion de turnos con menor nimero de personas trabajadoras en sustitucion, por ejemplo,
de la jornada continuada o partida.

- Disminucion del nimero de personas trabajadoras por turno.

- Ademas, y siempre que sea posible los turnos se realizaran con el mismo personal para
reducir al minimo los contactos con otras personas trabajadoras (o el circulo de contagios).

- Flexibilidad horaria

- Minimizar al maximo las reuniones presenciales utilizando medios técnicos sustitutivos.

- Reducir al maximo los viajes por motivo laboral.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

- Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5-2m. Uso de mascarilla cuando no se
pueda respetar esta distancia.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.
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- Para la imparticion o sequimiento de formacion tanto tedrica como practica cumpliran lo
establecido en la Instruccion correspondiente.

4.- COLECTIVO: CONDUCCION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Instruccion, formacion y vigilancia de la correcta ejecucion del personal operativo de
conduccion.

- Viajes de acompanamiento de vehiculos.

- Investigacion de accidentes e incidencias.

- Trabajo de tipo administrativo.

- Conduccion de locomotoras y trenes.

- Coordinacion y colaboracion de acceso y bajada de viajeros al tren.

- Dirigir trasbordos e incidencias.

- Ejecutar maniobras, inspeccion del tren y de su dotacion.

- Impartir formacion practica y tedrica en linea.

- Realizar pruebas de material ferroviario.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Medidas preventivas colectivas de sequridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

- Mantenimiento de la distancia de sequridad de 1,5-2m.

- Uso obligatorio de mascarilla en los lugares publicos de la estacion y a bordo del tren,
siempre y cuando el maquinista permanezca fuera de la cabina de conduccion.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

- Para la imparticion o seguimiento de la formacion tanto tedrica como practica cumpliran lo
establecido en la Instruccion correspondiente.

5.- COLECTIVOS: ESTRUCTURA DE APOYO Y ESTRUCTURA DE DIRECCION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Trabajos de tipo administrativo.
- Trabajo en oficina compartida.
- Trabajo en despacho individual.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Fijacion de turnos con menor numero de personas trabajadoras en sustitucion, por ejemplo,
de la jornada continuada o partida.

- Disminucion del numero de personas trabajadoras por turno.

- Ademas, y siempre que sea posible los turnos se realizaran con el mismo personal para
reducir al minimo los contactos con otras personas trabajadoras (o el circulo de contagios).
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- Flexibilidad horaria.

- Minimizar al maximo las reuniones presenciales utilizando medios técnicos sustitutivos.

- Reducir al maximo los viajes por motivo laboral.

- Medidas preventivas colectivas de seguridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

- Mantenimiento de la distancia de seqguridad de 1,5-2m. en todos sus contactos con el resto
de personas trabajadoras de su ambito. Uso de mascarilla cuando no se pueda respetar esta
distancia.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

6.- ENTORNOS OPERACIONALES

A) EQUIPO DE ASISTENCIA TECNICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Trabajo de oficio en equipo.
ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

- Uso de mascarilla siempre que se actie en un vehiculo con viajeros o el desplazamiento se
haga en un vehiculo acompanado.

B) BRIGADA DE SOCORRO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Trabajo de oficio en equipo.
ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.
- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.
- Uso de mascarilla siempre que el desplazamiento se haga en un vehiculo acompanado.

C) EQUIPO DE PRUEBAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Trabajo de oficio en equipo.
ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.
- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.
- Uso de mascarilla siempre que el desplazamiento se haga en un vehiculo acompanado.
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D) ASISTENCIA TECNICA EN RUTA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Trabajo de oficio en equipo.
ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.

NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

- Uso de mascarilla siempre que se actte en un vehiculo con viajeros o el desplazamiento se
haga en un vehiculo acompanado.

E) EQUIPOS DE EMERGENCIA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Trabajo en equipo.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.
- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

F) CENTROS DE GESTION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Trabajo en oficina compartida

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- Medidas preventivas colectivas de seguridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

- Intensificacion de la limpieza de superficies de uso comun.

- Enla medida de lo posible no se deben compartir elementos de trabajo como teclados,
auriculares, teléfonos fijos 0 moviles, etc.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

7.- ACTIVIDADES ESPECIALES

A) PRUEBAS DE ALCOHOL Y DROGAS.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Realizacién de alcoholimetria.
ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2/NR3
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Mantenimiento en lo posible de la distancia de 1,5-2m. durante la explicacion y la
realizacion de la prueba.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando, por las particularidades del espacio donde se
realiza la prueba, no se pueda respetar la distancia de 1,5-2m.

- El manejo del alcoholimetro y las boquillas lo hara el examinador, ofreciéndole al
examinado la colocacion de la boquilla en el alcoholimetro, asi como su retirada una vez
terminada la prueba. Ambos realizaran estas acciones con guantes de proteccion higiénica
o con las manos higienizadas con productos o toallitas desinfectantes con accion virucida
sin contenido alcoholico.

- Durante la realizacion de la prueba el examinador se alejara del examinado hasta alcanzar,
en lo posible, la distancia de 1,5-2m.

- Finalizada la prueba, el examinador desinfectara el alcoholimetro con un producto con
accion desinfectante para el SARS-Co-V-2, sin contenido alcohdlico.

- Finalizada la prueba, el examinador se quitara los guantes y se lavara las manos o utilizara
sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Pruebas de drogas.
ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR2/NR3.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5-2m durante la explicacion y la
realizacion de la prueba.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando, por las particularidades del espacio donde se
realiza la prueba, no se pueda la distancia de 1,5-2m.

- El examinador manejara el test de drogas, ofreciéndole al examinado la extraccion de
saliva. El examinador lo cogera y lo colocara en el casete para su lectura. Ambos realizaran
estas acciones con guantes de proteccion higiénica o con las manos higienizadas con
productos o toallitas desinfectantes con accion virucida sin contenido alcohdlico.

B) LIMPIEZA DE MAQUINARIA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Limpieza de instalaciones y maquinaria relacionada con su actividad
laboral.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Cumplir con las medidas preventivas para la limpieza determinadas por las caracteristicas
del producto.
- Alfinalizar la limpieza lavado intenso de manos con agua y jabon.
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C) CONDUCCION DE VEHICULOS POR CARRETERA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Conduccion de vehiculos para el transporte de personas
- Conduccion de vehiculos para el transporte de mercancias.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- El vehiculo se debe mantener en condiciones de limpieza y desinfeccion 6ptimas.

- Todos los ocupantes llevaran puesta mascarilla.

- Dispondra de toallitas o sustancia desinfectante con accion virucida para la higienizacion
de manos antes y una vez finalizado el viaje.

D) TRABAJOS DE CAMPO, ANALISIS E INVESTIGACION DE ACCIDENTES, VISITAS DE
INSPECCION, ETC

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Puestos de trabajo que requieran realizar funciones llevando a cabo trabajos de campo, asi como
inspeccion y analisis de incidentes y accidentes “in situ” en instalaciones ferroviarias.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR1
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5-2m.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando no se pueda la distancia de 1,5-2m.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante con accion virucida.

- Minimizar al maximo las reuniones presenciales utilizando medios técnicos sustitutivos.

- Reducir al maximo los viajes por motivo laboral.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

- Para la imparticion o seguimiento de formacion tanto tedrica como practica cumpliran lo
establecido en la Instruccion correspondiente.
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E) ACTIVIDAD SANITARIA DEL SERVICIO DE PREVENCION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

- Actividad sanitaria en reconocimientos preventivos.
- Actividad asistencial a personas sintomaticas.

- Aplicacion de primeros auxilios.

- Formacion en primeros auxilios.

ESCENARIO DE RIESGO: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.

NIVEL DE RIESGO PERSONAL VULNERABLE: NR3/NR4
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Medidas preventivas colectivas de sequridad para puestos, zonas de trabajo, vestuarios,
comedores, salas de descanso, etc.

- Minimizar al maximo las reuniones presenciales utilizando medios técnicos sustitutivos.

- Reducir al maximo los viajes por motivo laboral.

- Evitar concurrencia en los espacios reducidos.

- Mantenimiento de la distancia de 1,5-2m siempre que sea posible.

- Limpieza frecuente de manos con sustancia o toallita desinfectante.

- Uso de mascarilla autofiltrante FFP2 cuando, por las particularidades del espacio donde se
realiza la prueba, no se pueda respetar la distancia de seqguridad de 1,5a 2 m.

- Utilizacion de pantalla facial o gafas en prevision de realizacion de actividades con
generacion de aerosoles.

- Utilizacién de guantes de proteccion sanitaria para todas las actividades sobre los
trabajadores.

- Seguiran la Instruccion de medidas preventivas para los centros sanitarios.

- Para la imparticion o sequimiento de formacion tanto tedrica como practica cumpliran lo
establecido en la Instruccion correspondiente.

OBSERVACIONES:

La clasificacion del nivel de riesgo que se relaciona a continuacion esta basada en el Anexo V del
“Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborares frente a la
exposicion al SARS-CoV-2" del Ministerio de Sanidad, para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo
en ambitos no sanitarios o sociosanitarios.

NR 1: nivel de riesgo similar al riesgo comunitario; el trabajo se desarrolla sin contacto con personas
sintomaticas.

NR 2: en el desempeno de la actividad laboral hay posibilidad de contacto con personas sintomaticas,
no obstante, es posible mantener la distancia de seguridad y no se tiene actuacion directa sobre
ellas.

NR 3: en el desempefio de la actividad laboral se produce asistencia o intervencion sobre personas
sintomaticas, con EPI adecuado y sin mantener distancia de seguridad.

NR 4: actividades en las que se generan aerosoles, como puede ser una reanimacion cardiopulmonar.

*Este anexo Il debera adjuntarse a las vigentes evaluaciones de riesgos laborales.
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